PRZEDMIAR
ZESTAWIENIA WYPOSAZENIA W SPRZET SPORTOWY I
BIUROWY DLA POTRZER BUDOWY
SALI GIMNASTYCZNEJ W WARSZAWIE PRZY
UL. SZASEROW 117

Elementy wyposazenia i ich y i
Y WYPOS: Jedn. | lIlosé Uwagt
- parametry uzytkowe

ARENA GLOWNA [ SALA DO ZAJEC KOREKCYJNYCH
Wykladzina zabezpieczajaca
1 podtoge sportowa Limonta 1.2 m’ 420
mm
Drabina gimnastyczna 2.0 x
1.8 m + okucta montowane do
sciany
2 | Drabina gimnastyczna 2.0 x szt. 34
[.8 m + okucia montowane do
sciany w sali zaje¢ korekeyjnych
Materace gimnastyczne
3 200x120x15 s7L, 5
200x120x10 szt. 5
Wézek na materace 1
4 | Koziot gimnastyczny  reg. wys.

+ “00-130em sat. | 2
5 Lina konopna do wspinania szt 6
dt. 8.0 m O 30 mm + talerz '

6 ' Skll"zynia} gim_nastyc’zna. - 5

stedmioczesciowa z wozkiem
Wysiggnik podwieszany kosza
z napedem elektrvcznym —
7 | profile stalowe — silnik rurowy szt. 2
650 W — wylacznik 2-
poziomowy
Tablice do koszykdwki —
8 | tablice epoksydowe bez ramy szt. 6
1.80x1,05m
Kosz uchylny popularny — ot 11
obrecz
9 .
Kosz uchylny profesjonainy - ot 5
obrecz
10 Siatka do kosza turniejowa szt. 2
11 Pitka koszykowa szt. 2




Stupki wolnostojace
aluminiowe uniwersalne z

12 regulowang wysokoscia — 2 kpl. 2
ostony + 2 tuleje
Stojak sedziowski do siatkowki
13 |z plynna regulacja wysokosei - szt. ]
aluminium
14 Siatki do §'1atkéwki z - 7
antenkami - czarne
15 Pitki siatkowe szt. 2
Bramka aluminiowa skladana
16 | do piiki r¢czne) o wym. 3,0 x szt. 2
2.0m
17 Siatlfi na piamki do pitki - 7
reczne; 3,0 x 2,0 m
Pitki reczne :
18 - damskie 871, 2
- mgskie szt. 2
Tablica $wietlna wynikéw o
19 | wym.312x 108 x 6 cm - cyfra kpl. I
24 + montaz
20 Lawka szatniowa z wieszakami ot 16
Jjednostronna 2.0m
21 Fawka dla graczy 2.0m SzZt. 12
Naglosnienie ze wzmacniaczem
z okablowaniem i montazem:
- glodniki 20 W —szt. 6
- mikser uniwersalny
22 - wzmacniacz mocy 400 W)/ OV kpl. 1
- odtwarzacz CD . MP-3
- tuner
- mikrofon bezprzewodowy — szt. 3
23 Pi]’kochwyty. ng $ciany ml 294
szczytowe
S e op. po
24 Szarty gimnastyczne 12 szt 4
25 | Kotara siatkowo-tkaninowa z kol 1
napedem elektryveznym + montaz P
WYPOSAZENIE POMIESZCZEN
I | Gablota informacyjna SZ1. ]
2 i Krzesto tapicerowane szl 3
3 | Biurko typ LAB” szt. 3
4 |Regaly typ 270 ORI s71. I
5 | Szafa ubraniowa szt 1




OPIS TECHNOLOGICZNY

I. FUNKCJONALNOSC SALI SPORTOWEJ

Na nawierzchni sali sportowej zaprojektowano pelnowymiarowe boiska
do nastepujacych konkurencji:

boisko do siatkdwki - kolor linii niebieski - wymiary - 9,0x18,0m
boisko do tenisa - kolor linii pomaranczowy- wymiary

10,97 x 23,77 m

a takze niepelnowymiarowe boisko do koszykowki

boisko do koszykdwki - kolor linii czarny - wymiary - 13,0x26,0m

Boiska pelnowymiarowe posiadaja normatywne wymiary boisk i takze
normatywne powierzchnie wybiegdw oraz miejsca dla zawodnikow
rezerwowych, trenerow i sedzidéw.

Do gry w siatkowke nalezy wykona¢ 6 otwordw, zamontowac 6 tulejek
zakry¢ dekielkami w miejscach wskazanych na rys. W tych otworach beda
montowane stupki aluminiowe, bezodciggowe. Do jednego ze stupkoéw powinno
by¢ montowane stanowisko sedziowskie z regulowana wysokoscia.

Te same otwory postuza do montazu siatki do tenisa .

Do gry w koszykowke nalezy zamontowa¢ 2 kpl. koszy opuszczanych na
wyslegnikach mocowanych do dzwigaréw 1 opuszczanych
elektrycznie oraz 4 tablice z koszami zamontowanych na $cianach w poprzek
sali gimnastyczne;j.

W wyposazeniu przewidziano 2 bramki do pitki recznej , ktore mozna
ustawi¢ bez mocowania do posadzki . Nie przewiduje sie bramek montowanych
na state.

Sciany sali sportowej nalezy zabepieczyé pitkochwytami .

Przy wykorzystaniu sali do celow innych niz sportowe ( wechodzenie
w obuwiu niesportowym ) przewidziano wykladzine zabezpicczajaca
rozkladana w razie potrzeby .

2. BOISKO DO CWICZEN (TRENINGOW)

W wyposazeniu przewidziano montaz w sali gldéwnej drabinek
gimnastycznych z mozliwosciag — dostawiania do nich lawek




rehabilitacyjnych 1 drazkow do ¢wiczen elongacyjnych oraz w sali do
zaje¢  korekcymych, lin  jutowych  do  wspinania , drazek
gimnastyczny 1 sprzetu przenosnego ( skrzynia gimnastyczna

koziot , odskocznia , materace , zestaw do skoku wzwyz, komplety
do tenisa stolowego , woreczki z gorczycg , pachotki gimnastyczne )

3. LINIE BOISK

Wszystkie linie muszg by¢ wykonane wg rys. o szerokosci pasa 5 cm.
Linie wyznaczajace boiska musza by¢ wykonane farba chlorokauczukowsg wg
kolorystyki wskazanej w opisie i na rysunku .

4. NAGLOSNIENIE

Zaprojektowano instalacje nagtasniajgea z glosnikami zawieszonymi na
sali na wysokosci 3,5 m od posadzki . Sprzet nagtasniajacy skladajacy sig z
miksera uniwersalnego , wzmacniacza mocy 240 W/ 110V |, odtwarzacza CD
, odtwarzacza MP-3 | tunera , dwoch mikrofondéw  bezprzewodowych
umieszczony zostanie w pomieszezeniu technicznym nr 7. Na czas imprezy
bedzie wystawiany przed pomieszczenie w celu swobodnego sterowania .
Sprzet musi zapewni¢ naglosnienie w granicach Wybodr rodzaju osprzetu
nalezy do decyzji Inwestora w miare posiadanych srodkow przy cenach na dzien
montazu.

5. URZADZENIA WYMAGAJACE ENERGII ELETRYCZNEJ

Do przewidzianych do zamontowania urzadzen energii elektrycznej
nalezy;

- tablica $wietlna wynikow zlokalizowana na scianie (filarze) wg rys. na
wysokosci 3,0m

- kosze najazdowe na boisko gléwne - szt. 2 z lokalizacjg wg rys.
sterowane za pomocg przelgecznika manualnego podliaczonego
bezposrednio.

- kotara siatkowo tkaninowa dzielgca sale gimnastyczng na 2 czgsci

6. STEROWANIE

Przewiduje sie , ze wszystkie urzadzenia sterowane beda w sposob
manualny z konsoli umieszczonej na scianie bocznej sali gimnastyczne;j.




Dotyczy to nagtosnienia, tablicy $wietlnej, kotary siatkowo tkaninowej 1 koszy
podwieszonych.

7. URZADZENIA

Urzadzenia sportowe montowane na stale montowane okresowo i
najazdowe musza bezwzglednie posiadac atesty i certyfikaty wymagane przez
Polska Federacje Sportu a takze atesty ITB i PZH. Musza one by¢ montowane
i uzytkowane zgodnie z Instrukcja wydanag przez producenta.

Projektant poleca urzadzenia dystrybuowane przez ,,Polsport” z Bielska
Bialej ,,Sodex” z Suchego Lasu lub inne o parametrach nie gorszych.

Arch. Andrzej] Horodenski
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